
Le Parquet (101)  
 

Le sentier est idéal pour la découverte panoramique et aérienne de toute la région. 
 
 

Point de départ : Col des Guillens 
Dénivelé positif : 300 m 
Distance : 4 km 
Temps de marche : 2h15 aller / retour 
 

Description du circuit. 
Le col des Guillens à 5km de Saint Nazaire, sur la 
route de Volvent. Un grand parking sur la gauche de la chaussée à l’entrée du virage du col vous permet de 
stationner sans problème. 
 
En quittant le parking, emprunter le large chemin montant vers la carrière. A 200 m environ, dans la dernière 
épingle à cheveux, un rocher marque le début du sentier. La montée se fait sans peine jusqu’au col du Rosier, 
continuer à gauche en longeant les pins. La montée est un peu rude. 
 Suivre la ligne de crête jusqu’au sommet, entre buis, lavande sauvage et thym. 
Le retour s’effectue sur le même itinéraire. 
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