
Le Lauzat (110)  
 

Promenade en sous bois, pour découvrir la Vallée des Bournieux, le col du Lauzat et les champs de lavande. 
 

Point de départ : Saint Nazaire le Désert. 
Dénivelé positif : 150 m 
Distance : 6 km 
Temps de marche : 2h00 (boucle) 
Dernière mise à jour :  

Description du circuit. 
A 200 m du village sur la route du Petit Paris, prendre le premier chemin à droite , et traverser la lance par 
le premier pont que l’on peut trouver à gauche (environ à 1 km du départ). 
Avant la ferme Boyer, un chemin part à droite et conduit au col du Lauzat (688 m). Vue sur la Vallée des 
Bournieux. 
 
Au col, partir sur la gauche, dans les bois de pins, vue sur la montagne de Couspeau. 
Le sentier débouche sur des champs en face (est), la Servelle. 
 
Contourner ces champs en partant par la droite. 
 
 Prendre à gauche et redescendre vers le village de Saint Nazaire le désert. 
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