
Au milieu des couleurs d’automne, dans les champs, à l’orée 
des bois ou au bord des chemins, nous pouvons enfin voir les 
jolis petits fruits rouges des églantiers (Rosa Canina) : les 
cynorrhodons, connus en campagne sous le nom de gratte cul, 
ou poil à gratter. Ce nom familier leur est attribué à cause des 
petits poils irritants que l’on trouve à l’interieur du fruit qui 
servait visiblement jadis aux enfants à faire de bonnes blagues. 
De nos jours, il a plutôt tendance à nous être bien utile ! En effet 
sa chair acide est remplie de Vitamine A, B1, B2 et surtout de 
Vitamine C, celle qui sert à stimuler nos défenses immunitaires, 
ce dont nous avons bien besoin à l’approche de l’hiver. Elle est 

aussi astringeante, diurétique, antiseptique et anti-grippale. 
Nous pouvons donc nous servir directement sur les arbres 
pour en picorer tout au long de l’hiver, de préférence après 
les premières gelées car c’est là qu’il est le plus goutu. Jadis, 
c’était le bonbon des enfants! Nous pouvons aussi en faire de 
petites réserves afin de se faire des décoctions : pour stimuler 
les défenses naturelles, il faudra 30 à 50 grammes de fruits 
concassés par litre d’eau, puis il faudra faire bouillir durant 
5minutes à petit feu, infuser pendant 15minutes. Après filtration, 
dégustation! 

Le cynorrhodon peut être cuisiné en sirop ou en ketchup, ou en 
une confiture délicieuse dont la réputation n’est plus à faire mais 
il nous faudra une épépineuse, ou beaucoup d’huile de coude 
afin d’ôter tous les pépins. La cueillette est un peu laborieuse 
puisqu’on cueille fruit par fruit au milieu des épines. Avis aux 
plus courageux et amoureux de la tradition :  dans les Alpes de 
Haute Provence, les cynorrhodons étaient séchés, débarrassés 
de leurs graines, battus au fléau ( perche souple qui servait à 
battre les céréales ) puis moulus pour obtenir... de la farine ! 
Elle était mangée nature, diluée dans l’eau, ou cuite en biscuits... 

Comme pour chaque cueillette, nous prélèverons seulement 
un tiers des fruits sur un même arbuste. Nous laissons ainsi 
l’arbuste vivre son cycle naturel, nourrir les oiseaux et autres 
petites bêtes gourmandes qui raffolent aussi de ces baies 
sauvages. 
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